
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

    
  

SE SOIGNER 
ET RENFORCER 
SES DÉFENSES 
IMMUNITAIRES 
Par une intervenante spécialisée 
de l’association Brain Up 

Les lundis : 
• 20 et 27 octobre 
• 3 et 17 novembre 
Le vendredi 14 novembre 
De 10h00 à 12h00 

Communauté de Communes 
du bassin de Marennes 
24 rue Dubois Meynardie 
17320 Marennes 
Salle de conférence 

Inscription et renseignements 
06 42 74 73 60 
ctg-cls-cias@bassin-de-marennes.com  

ATELIER GRATUIT 

À destination des 60 ans et plus 
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