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DON DE SANG,
En Mai, je le fais !

Avec 22 000 RDV arecueillir en Nouvelle-Aquitaine, le mois de mai et ses nombreux jours
fériés s’annoncent sensibles pour ’Etablissement frangais du sang.

L’EFS a donc décidé de lancer une campagne inédite, avec I’accroche directe et incitative
« En Mai, je le fais » pour inviter toutes les personnes qui peuvent donner leur sang a
prendre rendez-vous dés aujourd’hui.

Chaque année, le mois de mai est en effet une période sensible pour 'EFS.
Les nombreux jours fériés qui le composent sont autant de jours de collecte
en moins.

Dans le méme temps, les besoins en transfusions restent élevés. Le niveau
de prélevement doit donc rester régulier et constant, d’autant que les produits
sanguins ont une durée de vie limitée (7 jours seulement pour les plaquettes,
42 jours pour les globules rouges).

C’est pourquoi I'EFS invite toutes les personnes en capacité de donner a se
mobiliser dés a présent, afin d’éviter une situation qui pourrait étre dangereuse .’E l.E FA'S !
a court terme pour la santé des patients. 22 000 rendez-vous pour un don
de sang, de plasma ou de plaquettes sont a pourvoir en Nouvelle- HRIHCES
Aquitaine en Mai.

« Les jours fériés et les ponts entrainent une baisse de la collecte. Par exemple, avec le week-end de
Paques, ce sont environ 1 000 poches qui n’ont pas pu étre collectées en Nouvelle-Aquitaine et
nous estimons que les jours fériés de mai nous priveront de 2 000 dons dans la région.

Pour autant, les patients seront toujours transfusés, entrainant mécaniquement une diminution de notre
niveau de réserve en produits sanguins. C’est pour cela qu’il faut capitaliser sur le mois d’avril pour
augmenter ce niveau.

Plusieurs régions sont ou vont étre en vacances en avril, jinvite donc vivement les Frangais a profiter de
leurs congés pour prendre le temps d’aller donner leur sang ou prendre d’ores et déja un rendez-vous
pour le mois de mai. Cela nous permettra de sécuriser notre offre de collectes et de garantir les besoins
des patients », précise le docteur Michel Jeanne, Directeur de 'EFS Nouvelle-Aquitaine.
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Les plaquettes permettent de sauver la vie de nombreux patients notamment
ceux atteints de leucémie ou nécessitant une greffe de moelle osseuse ainsi
que les patients atteints de cancer traités par chimiothérapie.

Leur particularité : une durée de conservation tres limitée, seulement 7 jours,
gui nécessite des dons tres réguliers.

C’est pourquoi au mois de mai avec les nombreux ponts qui limitent les jours #

de collecte, les réserves pourraient atteindre un seuil critique si la mobilisation
n’est pas au RDV.

Pour donner ses plaquettes il faut avoir + de 18 ans et moins de 66 ans,
peser + de 55 kg

En Nouvelle-Aquitaine, 4 maisons du don accueillent les donneurs de
plaguettes : Bordeaux, Mont-de-Marsan, Pau et Poitiers

Le don de sang pour quoi faire ?

Aujourd’hui, il n’existe aucun substitut au sang humain. La transfusion sanguine
ou les médicaments dérivés du sang issus des dons de plasma sont des
réponses thérapeutiques qui n'ont pas d’autre alternative.

Accidents, maladies chroniques ou génétiques, cancers, maladies rares,
hémorragies de la délivrance : les dons de sang permettent de soigner
chaque année un million de personnes.

Sur 'ensemble de la population frangaise en dge de donner, moins de 4% ont &k
donné son sang au cours de 'année écoulée.

Pour savoir ou donner votre sang, plasma et plaquettes et prendre rendez-vous,
consultez dondesang.efs.sante.fr ou 'appli « Don de sang ».

L’EFS Nouvelle-Aquitaine invite le plus grand nombre a prendre rendez-vous dans les prochains jours pour faire un
don de sang en collecte mobile ou au sein de I'une de ses 14 Maisons du don.

Plusieurs évenements sont organisés dans la région pour mobiliser les donneurs et leur permettre de faire
briller leur générosité par un geste qui sauve des vies, dans une ambiance festive et conviviale :

MONT DE MARSAN LA ROCHELLE

Marathon du don a I'’Auberge Landaise Marathon du don au Stade Rochelais

Mardi 23 avril de 15h30 a 19h Mercredi 29 mai de 10h30 a 15h30

SAINTE FOY LA GRANDE BRIVE LA GAILLARDE

Mon sang pour les autres (salle Clarisse Brian Reclus) Mon sang pour les autres (Place du 14 Juillet)
Mercredi 24 avril de 15h a 18h30 Mercredi 29 mai de 11h a 16h

LANGON

Mon sang pour les autres (Espace Claude Nougaro)
Jeudi 30 mai de 09h30 a 13h30 et de 15h a 19h
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http://www.dondesang.efs.sante.fr/

A propos de 'EFS

L’Etablissement frangais du sang est le service public du sang en France.

Nous sommes pres de 10 000 professionnels, médecins, infirmiers, biologistes, techniciens de
laboratoire, pharmaciens, équipes de collecte, chercheurs, personnels administratifs... animés par
une méme conviction : notre mission est vitale.

Nous sommes présents tout au long de la chaine du soin. Notre expertise en biologie médicale et
de la greffe nous permet de diagnostiquer des maladies. Nous contribuons ensuite a soigner chaque
année plus de 1 million de patients : ceux qui nécessitent une transfusion ou une greffe, en assurant
la collecte de sang en France et en mettant a disposition les produits sanguins, tissus et cellules
dont ils ont besoin. Nous capitalisons sur ces savoir-faire pour innover et développer des procédés
et traitements médicaux qui bénéficieront au plus vite aux patients. Nous participons enfin a former
des professionnels de santé en France et dans le monde, en leur transmettant notre connaissance
aiguisée du sang.

Nous donnons au sang le pouvoir de soigner et sommes ainsi un acteur a la fois unique et essentiel
du systeme de santé francais.

Contacts presse

= Charente
Dr Sophie RAMBEAU-OCTEAU, responsable prélevements
sophie.rambeau-octeau@efs.sante.fr - 06 60 98 30 66

=>» Charente-Maritime
e LaRochelle
Paul JARROSSAY, chargé de promotion du don
paul.jarrossay@efs.sante.fr - 06 82 89 79 09
e Saintes
Dr Philippe JARDEL, responsable prélevements Saintes
philippe.jardel@efs.sante.fr -

= Corréze, Creuse, Dordogne, Haute-Vienne
Colette DUPIC, chargée de communication
colette.dupic@efs.sante.fr - 06 86 67 15 41

= Gironde

Magali LE DEVEDEC, chargée de communication
magali.le-devedec@efs.sante.fr - 06 84 00 06 35

= Landes, Lot-et-Garonne,
Pyrénées-Atlantiques
Nathalie ALBOR, chargée de communication
nathalie.albor@efs.sante.fr - 06 72 32 47 45

= Vienne
Sandrine COUIC, chargée de communication
sandrine.couic@efs.sante.fr - 05 49 61 57 51

= Deux-Sévres
Dr Brigitte MARTIN, responsable prélevements
brigitte.martin@efs.sante.fr - 06 89 52 98 68
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